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1. Общие положения

1.1. Р еж и м  зан яти й  во сп и тан н иков  М Б Д О У  д /с№  1 (далее -  д етски й  сад) 

р азр аб о тан  в соо тветстви и  с Ф ед еральн ы м  зако ном  от 2 9 .12 .2012  №  273- 

Ф З «О б о б р азован и и  в Р о сси й ско й  Ф ед ер аци и» , С П  2 .4 .3 64 8 -2 0  

« С ан и тар н о -эпи д ем и о л огич ески е треб овани я  к  ор ган и зац иям  восп итан ия  

и  о бучения, о тд ы х а  и  о зд ор овл ен и я д етей  и  м ол одеж и» , у твер ж д ен н ы м и  

п остано вл ен и ем  гл авн ого  сани тарн ого  вр ача  от 2 8 .09 .20 2 0  №  28, С анП иН  

1.2.3685-21 « Г игиенич ески е н о рм ати вы  и  треб овани я  к обесп еч ен ию  

безоп асн ости  и  (или) б езвр ед н о сти  дл я ч ел о века  ф акторо в среды  

оби тан ия» , у твер ж д ен н ы м и  п о стано вл ен и ем  главн о го  сани тар н ого  врача 

от 28 .01 .2021 №  2, п ри казом  М и н п р о свещ ен и я  Р о сси и  от 3 1 .07 .2020  №  373 

«О б у твер ж д ен и и  П о р я д ка  о р ган и зац ии  и  осу щ ествлен и я  о б р азовательн ой  

д еятел ьно сти  по осн о вн ы м  о б щ ео б разовательны м  п р ограм м ам  -  

о б разовательн ы м  п рограм м ам  д ош ко л ьн ого  о бразован ия» , уставом  

д етско го  сада.

1.2. О сн овны е о б р азо вательн ы е п р огр ам м ы  д о ш ко л ьн о го  о бразован ия  

реали зу ю тся в д етско м  саду в со о тветстви и  с р аспи сан ием  

о бр азо вател ьн о й  деятел ьно сти , с у ч ето м  р еж и м а работы  д етско го  сад а  и 

групп, а такж е р еж и м а дня, соо тветству ю щ его  ан ато м и ч ески м  и 

ф и зи о ло гич еским  осо б ен но стям  каж д ой  возр астно й  группы .
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1.3. Р еж и м  зан я ти й  у стан авл и вает  п ро до л ж и тел ьн о сть  об разовательн ой  

н агру зки  в теч ен и е  о дн ого заняти я  и  о д ного дня, о со б ен н о сти  о рган и зац ии  

зан яти й  с п ри м ен ен и ем  эл ектро нн ы х  средств обуч ени я и  зан яти й  по 

ф и зи ч еско м у  воспитанию .

2. Режим работы детского сада и групп

2.1. Р еж и м  р аб оты  д етско го  сада: п яти дн евн ая  р аб о чая неделя. В ы х одн ы е 

д ни  -  суббота, воскресенье, н ераб оч и е п р азд н и ч н ы е дни.

2.2. Д о ш кол ьн ы е груп пы  в д етско м  саду  ф у н кц и он и ру ю т в реж им е:

С окращ енн ого д н я  п ри бы вания  (1 0-ти  ч асово го  п р и бы ван и я)-с  7ч .30м ин. 

до  17ч 30 мин.

3. Режим занятий воспитанников

3.1. О б р азо вательн ая  п р о гр ам м а д о ш ко л ьн ого  о б разован и я  р еал и зу ется  в 

группах, ф у н кц и он и ру ю щ и х  в р еж им е не м енее  3 часов в день. 

О б разовательная п р о гр ам м а д о ш ко л ьн ого  о бразован ия  м о ж ет 

р еал и зо вы ваться  в течен ие  всего  врем ен и  п реб ы ван и я во сп и тан н и ка в 

д етско м  саду.

3.2. П р од о лж и тельн ость  о дн ого о б разовательн ого  заняти я составл яет  не 

более:

• 15 мин. -  д ля  д етей  от тр ех  до  ч еты рех лет;

• 20 мин. -  д ля  д етей  от ч еты р ех  д о  пяти  лет;

• 25 мин. -  д ля  д етей  от п яти  до  ш ести  лет;

• 30 мин. -  д л я  детей  от ш ести  до  сем и  лет.

3.3. П ро д ол ж и тельн ость  сум м ар н ой  о бр азо вател ьн о й  н агр у зки  в течение 

дня составл яет не более:

• 30 мин. -  д л я  детей  от  трех  д о  ч еты р ех  лет;

• 40 мин. -  д л я  д етей  о т ч еты рех до  п яти  лет;

• 50 мин. и ли  75 мин. п ри  о р ган и зац ии  о б р азо вател ьн о го  занятия  

после дн евн о го  сн а  -  д ля  д етей  от п яти  до  ш ести  лет;

• 90 мин. -  д ля  д етей  от ш ести  до  сем и  лет.

3.4. Зан ятия  д ля  всех во зрастн ы х  груп п  н ач и наю тся не р ан ее  8 .00 и 

закан ч иваю тся не п озж е 17.00.



3.5. В о врем я зан яти й  во сп и тател и  п ро во д ят  со ответствую щ и е ф изич ески е 

у праж нения .

3.6. П ер ер ы вы  м еж ду  зан яти ям и  со ставл яю т н е м ен ее 10 мин.

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения

4.1. З анятия  с и сп ол ьзовани ем  эл ектро нн ы х  средств о буч ени я п ро вод ятся  

в во зр астны х  гр у п пах  от п яти  лет и старш е.

4.2. Н еп р еры вн ая  и  сум м арн ая  п ро до л ж и тел ьн о сть  испо льзования  

р азл ич н ы х  ти п ов  Э С О  н а  зан яти ях  составляет:

Электронное средство 

обучения
Возраст

воспитанника

Продолжительность, мин., 
не более

На одном занятии В день

И н тер акти вная  д о ска 5-7 7 20

И н тер акти вная  панель 5-7 5 10

П ерсо н альны й  

ком пью тер , ноу тб ук
6-7 15 20

П л ан ш ет 6-7 10 10

4.3. Д ля восп итан нико в 5-7  лет п р од ол ж и тел ьн о сть  неп реры вно го  

использования :

• экран а  с дем он страц ией  о б у ч аю щ их  ф ильм ов, п ро грам м  и ли  ин ой  

и нф ор м ации , п р ед у см атр и ваю щ и х  ее ф иксац ию  в тетрад ях  

воспи тан никам и , составл яет 5 -7  м инут;

• нау ш н иков составл яет не более часа. У ровень гро м кости  

у станавл и вается  д о  60 п роцентов от м аксим альной .

4.4. В о врем я зан яти й  с и сп ол ьзо ван и ем  эл ектро нн ы х средств обучения  

восп итател и  п р о вод ят  гим н астику  д ля  глаз.

5. Режим физического воспитания

5.1. П р од о лж и тел ьн о сть  ф изкул ьтурн ы х, ф и зку л ьту р н о-о зд о ро ви тельн ы х  

зан яти й  и  м ер о п ри яти й  о п р ед еляется  о учетом  возраста , ф и зи ческо й  

п о дго то вл ен н о сти  и состояния  зд о р о вья  детей.



5.2. З анятия  ф и зи ческой  ку л ьту ро й  и спортом , п о д виж н ы е игры  

пр овод ятся н а  откр ы том  воздухе, если  п о зво ляю т п о казатели  

м етеор о ло гич ески х  у сл ови й  (тем п ература, отно си тельная  вл аж н ость  и  

ско ро сть  дви ж ен и я  воздуха) и  кл им ати ч еская  зона. В дож дл ивы е, 

ветрены е и м о ро зны е д ни  зан яти я ф и зи ческой  ку л ьту ро й  п ровод ятся  в 

ф и зку л ьту рн о м  зале.
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